
Les Trésors du jardin d’Hiver
de l’Institut Natur’elle



Une parenthèse douce, où la nature réchauffe le cœur.
 Un lieu où les plantes racontent leur magie,

 où l’on se dépose, où l’on respire, où l’on se retrouve.

Cet hiver, je vous invite à offrir — ou à vous offrir —
 des cadeaux qui ont une âme :

 des présents qui nourrissent le corps, apaisent l’esprit
 et ravivent la lumière intérieure.

Ici, je prends soin de vous avec douceur et présence.
 Je vous accompagne, avec écoute,

 à choisir les soins, les rituels et les textures
 qui respectent votre peau, votre rythme, vos émotions.

Chaque geste est intention.
 Chaque conseil est personnalisé.

 Chaque moment est pensé pour vous.
Un cadeau vivant. Sensible. Profond.

 Un cadeau qui se vit, qui se ressent,
 et qui continue de vous accompagner longtemps.

Au plaisir de prendre soin de vous,
 de votre peau et de votre lumière intérieure.

Léa.

Bienvenu dans ce jardin enchanté



La douceur en plus
Parce que prendre soin est le plus beau des cadeaux,

 je vous offre plus de douceur, plus de temps, plus de présence lors de vos achats de bons
cadeaux

Pour les fêtes, choisissez l’option qui vous ressemble :

100 CHF d'achat ➔ +10 CHF  de douceur à ajouter à votre soin.

200 CHF d'achat ➔ +20 CHF d’enveloppement sensoriel.

300 CHF d'achat ➔ +50 CHF de rituel profond & personnalisé.

À utiliser pour prolonger l’expérience ou découvrir un nouvel espace de soin.
Un cadeau qui se vit. Une douceur qui se ressent. 



Les coffrets cadeaux soins

Un moment de pause pour relâcher le visage et le mental.
 Un mini soin Kobido ou visage express pour raviver l’éclat,
 accompagné d’un thé chaud du Jardin d’Hiver à savourer chez soi.
Un petit cadeau plein de douceur et de lumière.

Un soin profond qui libère les tensions du visage, ouvre le souffle et
réveille l’éclat intérieur : Kobido Lumière, Éveil Sacré ou Intra-buccal 
 À emporter avec vous, une bougie végétale ou un soin corps pour
prolonger la douceur à la maison.
Un cadeau précieux, pour celles qui se choisissent.

Trois soins signatures de 90 minutes pour se déposer, libérer et
rayonner : Kobido Lumière, Éveil Sacré et Magie des Plantes.
 Un voyage en trois étapes pour réouvrir le souffle, détendre en
profondeur et réveiller la beauté intérieure.

 À emporter : une bougie chaude & douce + un soin corps pour
prolonger l’enchantement à la maison.
Un cadeau profond, pour une vraie métamorphose. 

Le Rituel des Trois Lunes   565.- 

Éclat Sacré  160.- 

Caresse d’Hiver   80.-



Semer de la douceur

Cet hiver, chaque geste de soin compte.
 Lorsque vous choisissez des produits naturels pour vous ou pour offrir,

 je vous accompagne à prolonger la douceur :

100 CHF d’achat → +5% pour continuer votre rituel à domicile.

 200 CHF d’achat → +10% pour découvrir de nouvelles textures et senteurs.

 300 CHF d’achat → +15% pour une routine complète, enveloppante et lumineuse.

Un cadeau qui se vit, se prolonge et se ressent.



Les coffrets visage
Vanity prémium complet  - édition limitée  124.-

Le coffret Duo éclat  44.-

Le coffret confort  57.-

Un rituel anti-âge complet dans un velours raffiné :
Crème Sublime redensifiante, Masque Renaissance
éclat & douceur, et en cadeau l’Essence d’Estime
Infinie Plénitude pour nourrir le corps et apaiser l’esprit.
 Un écrin pour rayonner, se recentrer et célébrer sa
beauté naturelle.

Pochette Beauté Bio – Routine Complète
 Une trousse élégante contenant la Crème Velours
réconfortante, le Gommage Éclat tout doux et le Masque
Hydratant Express pour une peau lumineuse et
repulpée.
 En cadeau : le miroir en velours, chic et pratique.
 Un essentiel à glisser sous le sapin, simple, doux et
irrésistible. 

Le Gel Bonjour Bonsoir, nettoyant doux certifié bio, laisse
la peau fraîche et lumineuse, tandis que le Masque
Hydratant Express repulpe et réveille l’éclat en quelques
minutes.
 En cadeau : le miroir velours, chic et pratique.
 Un duo culte pour révéler la beauté naturelle de la peau.



Les coffrets visage

Le coffret Glow - Physiodermie   75.-

Le coffret Vitalité - fleur de Bach  45.-

Le coffret Sérénité 49.-

Un rituel énergétique pour réveiller l’élan
intérieur et raviver la joie.
 La Brume Énergie, l’Eau de Toilette Allégresse et
le Roll-on Vitalité dynamisent le corps et l’esprit.
 Une bouffée de fraîcheur pour se sentir vivante,
alignée, dynamique.

Le duo anti-âge certifié bio qui ravive l’éclat et lisse la peau : le
Shot C15 booste la luminosité et stimule le collagène, tandis que
l’Emulsion All Time³ préserve la jeunesse et l’hydratation.
Un rituel pour une peau plus ferme, plus lumineuse, plus
rayonnante. 

Une routine visage apaisante pour tous types de peaux : la
Crème de Jour réconforte et hydrate, tandis que la Crème
Exfoliante lisse en douceur et ravive l’éclat.
 À base de Fleurs de Bach, pour prendre soin de la peau et de
l’émotion.
 Un essentiel beau & simple à offrir ou à s’offrir. 



Les coffrets corps 

Offrez une évasion sensorielle avec le Coffret Maison & Corps :
mousse de douche onctueuse, crème mains veloutée et bouquet
parfumé pour créer une ambiance ensoleillée et exotique.
 Disponible en ananas & tonka, Frangipane chaleureuse, Cassis-
Jasmin floral ou Monoï.

Offrez un rituel soin corps complet : gel douche doux aux huiles
végétales, exfoliant aux sels de Camargue & huiles nourrissantes, et
crème corps riche aux 4 huiles précieuses.
 Disponible en Ananas solaire, Cassis pétillant, Monoï ensoleillé ou
Jasmin–Tubéreuse floral.
 Un moment de douceur pour chouchouter la peau et les sens. 

Un Noël bio plein de douceur avec le coffret trio de gels de douche.
 Trois textures et trois ambiances pour transformer la douche en moment plaisir :
 Sieste sous l’Oranger relaxante, Escale à Cuba vivifiante, et Murmure Gourmand exfoliant tout doux.
 Un cadeau sensoriel du quotidien, simple et tellement réconfortant. 

Le trio de gel parfumé Estime & sens   27.-

Le coffret soin du corps Baïja   40.-

Le coffret bien-être Baïja  38.-



Les coffrets pour la maison

Coulées à la main en cire végétale de soja et parfumées à Grasse,
nos bougies créent une ambiance chaleureuse dans votre intérieur.
 16 parfums à découvrir à l’institut : mûre, miel, encens… et bien
d’autres accords délicats.

La belle mèche     39.-

Eau de parfum Baïja     26.-

Petite bougie Baïja   18.50.-

À l’institut, plusieurs univers à découvrir :
frais, fleuri, chaleureux ou exotique.
 Choisissez votre parfum comme on choisit
une ambiance intérieure

De délicates bougies parfumées pour créer une ambiance
chaleureuse et enveloppante à la maison.
 Plusieurs fragrances à découvrir : fleuries, gourmandes, solaires ou
raffinées.
 Une douce lumière… et une signature olfactive rien que pour vous.



Les coffrets pour la maison

Diffuseur    19.-

Coffret maison Baïja    35.-

Un duo délicat pour créer une ambiance douce et enveloppante
chez soi : spray d’intérieur et diffuseur parfumé.
 Disponible en Ananas & Tonka solaire ou Coco & Figue suave et
cocooning.
 Une signature olfactive pour transformer votre intérieur en refuge
chaleureux. 

Des parfums d’intérieur délicats pour créer une atmosphère
douce et chaleureuse.
 4 fragrances à découvrir à l’institut : Floral, Mandarine,
Ensoleillé, Boisé doux.
 Une touche parfumée pour transformer votre maison en
refuge apaisant. 



Le thé de terre d’Oc

Pomme d’amour    16.-
tisanet bio saveur pomme
caramel et vanille

Alice au pays des
merveilles    16.-
Thé blanc bio
saveur amande & framboise 
                              

Les mille et une nuits   16.-
Thé vert bio 

aux feuilles de menthe & épices   



Le thé de terre d’Oc

6 infusettes saveur des contes de l’hiver
Thé Vert Bio «Le petit bonhomme de pain d’épices», cannelle, gingembre & miel x1 sachet  
Thé Noir Bio «La légende de Saint Nicolas », saveur poire & épices x1 sachet
Thé Blanc Bio « Alice au pays des merveilles », saveur amande & framboise x1 sachet
Thé Vert bio « Les mille et une nuits » aux feuilles de menthe & aux épices x1 sachet
Tisane Bio «Blanche neige et les sept nains » aromatisée façon pomme d’amour x1 sachet
Thé noir & rooibos «Hansel & Gretel» saveur caramel x1 sachet       

Un thé blanc bio inspiré par le conte d’Alice aux pays des
merveilles saveur amande & framboise - 15g
Des recettes saines certifiées bio
Un joli mug rond en céramique décoré, compatible 
micro-ondes + lave-vaisselle

DUO DE THÉS DE NOËL & SON MUG     25.-

«Mille et une nuits» 
Thé vert BIO à la menthe et aux épices ● Boîte métal 50g 
«La légende de Saint Nicolas» 

Thé noir BIO saveur poire & épices ● Boîte métal 50g 

DUO DE THÉS DE NOËl   23.50.-

CADEAU DE TABLE 
THÉS ET INFUSIONS DE NOËL    8.-


